KURZ CMAS P*

SAMOSTATNY POTAPEC




OSNOVA

e Seznameni ucastniku kurzu s
instruktorem

e Predani zakladnich materialu

e Systém CMAS a organizace kurzu




JINDRICH HOLOPIREK

e Instruktor CMAS | **
CZEF00121000002/179

e CMAS Children Diving Instructor
e Instruktor CMAS Basic Nitrox
o Instruktor Poskytovatel kysliku SPCR

e Potapéni od roku 1999
e Predseda PK UO Brno
e 2100 doloZenych ponoru
e Cca 250 vycvic¢enych potapéct
« Clen republikové vycvikové komise
o Clen prezidia SPMS




KONTAKTNI UDAJE

- Tel: +420 723 338 872

. E mail: holopirek@seznam.cz
e https://www.potapeni-uo.cz




E Doporucena literatura svéetovou
potapecskou federaci CMAS:

POTAPENI S PIVRI'STROJEM
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Rudolt B. Holzaptel

Potapéni
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DEMA SHOW 2003 /3

BALI DO RO
A DO pNE /10

BENICHA JEzuma

PODNIKAKI
V CHORVATSNY /20




INTERNET

e http://potapeni-uo.webnode.cz
e http://www.stranypotapecske.cz
e http://www.svazpotapecu.cz

e http://www.divelive.cz

e http://www.zachrannasluzba.cz
e http://www.potapeni.cz

e http://www.cmas.cz

A MNOHO DALSICH




PROC SE POTAPIME

ePoznani podvodniho prostredi
eNevsedni zazitky

eDalsi sportovni aktivita
eProstredek pro aktivity pod vodou
(prace, zkoumani, foto, veda, ...

ePrestiz, partner se take potapi, ...




Potapeni

eProfesni eSportovni
potapéni  potapeni




SPORTOVNI POTAPENI

e Nevsedni zazitky z pobytu pod vodou
e Podvodni fotografie

e Jeskynni potapeéni, vrakoveé a
technickeé potapéeni

e Soutéze a zavody

o Clenstvi v potapécském klubu a
klubové akce




VZTAH

CMAS SPCR KLUB




K CMAS

CMAS

(CONEEDERATION NJONDIALE
DES ACTIVITES GUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION




C M AS Confédération mondiale des
activités subaquatiques

Mezinarodni konfederace podvodnich aktivit
Zalozena ve Francii 1959

Prvnim prezidentem znamy zakladatel sportovniho
potapéni J.Y. Cousteau

e CMAS je clenem: UNESCO
(organizace OSN pro vychovu veédu a kulturu)

. UICN

. MOV

(Mezinarodni olympijsky vybor)
e Soucasne sidlo CMAS je v Moskve




ORGANIZACE SDRUZUJE

PRES 100 POTAPECSKYCH
FEDERACI, COZ
PREDSTAVUJE KOLEM
7 MILIONU POTAPECU




SPCR

w w O

SVAZ POTAPECU CESKE
REPUBLIKY

CLENEM CMAS OD ROKU 1967

SCP
SPMS







ORGANIZACNI STRUKTURA SPMS

e Prezidium v cCele s prezidentem

« Odborné komise ( vycvikova,
sportovni, lékarska, propagacni,
ekonomicka, komercni potapeéeni )

e Revizni komise
« Potapecskeé kluby
o Clen svazu




KONTAKT SPMS

» Sidlo: Brno, Stefanikova 9a

. Uredni hodiny ut. 8 - 12

ct. 8- 12




POTAPECSKY VYCVIKOVY
SYSTEM

CMAS




POTAPECSKE A INSTRUKTORSKE
KVALIFIKACNI STUPNE

Potapécské kvalifikace

Uvod do potapéni 12 let

Potapéc s doprovodem 12 let
Potapé&c junior SPCR 12 let

Potapéc CMAS P * 4 let
Potapec CMAS P ** 15 let
Potapec CMAS P *** 18 let

Instruktorské kvalifikace

e Instruktor CMAS|* 18 let
e Instruktor CMAS | ** 19 let
e Instruktor CMAS | *** 24 |et




SVYIND - ¥2dS A AZUNM V MIADAA




EUMZ POTAPECE A DENIK
PONORU

e Prokazani potapecskeé
kvalifikace
e Evidence lékarskeé

prohlidky '
o Clenstvi v klubu M-

e Evidence placeni clenskych
prispévku

e Evidence potapéecske
cinnosti

e Kurzy a odborné skoleni

PRUKAZ POTAPECE
CARNET DU PLONGEUR




MEZINARODNI PLASTIKOVA
KVALIFIKACNI KARTA

r [ | b V i |
DIVERS ASSOCIATION OF CZECH REPUBLIC e
karta &: ey s
s camorene - |CMAS | e
jméno: : ! 2
name Pavel confédération mondiale des activités subaquatiques " e
worid underwater federation : ik
pijmeni: . confederacién mundial de actividades subacudticas mpwaerry
sumame Pospiil BREVET INTERNATIONAL 3
rodné &islo: 901212/3197 INTERNATIONAL CERTIFICATE ;
ident. No. CERTIFICACION INTERNACIONAL
com Czech Republic mu.

Svaz potiotih M oars Slezska DIVER *
L ——— . sucehoon ~

Neomezena platnost




INSTRUKTORSKE OPRAVNENI

DIVERS ASSOCIATION OF CZECH REPUBLIC |

Jamal: CZEF00121000002/179

jmeno:  JindFich

Svaz Ceskych potapédu
Svaz potapécu Moravy a Slezska

CMAS

confédération mondiale des activités subaquatiques
world underwater federation

confederacion mundial de actividades subacuaticas
BREVET INTERNATIONAL
INTERNATIONAL CERTIFICATE
CERTIFICACION INTERNACIONAL

MONITEUR
INSTRUCTOR

* %

l

WWW.CMAS2000.0RG

Platnost 5 let — nutno obnovovat




VYZNAM POTAPECSKEHO
KURZU

o Ziskavani védomosti a navyku pod
dohledem instruktora.

11! BEZPECNE POTAPENI !!!

e Ziskavani potapécskych zkusenosti na
vlastni pést muze zapricinit, Zze potapéc
udela chyby, které mohou veést k vaznému
poraneni nebo smrti !!!




BEZ UZNAVANE POTAPECSKE
KVALIFIKACE,

NEBUDE NIKOMU POVOLENO
POTAPENI V ZADNEM Z MNOHA
POTAPECSKYCH CENTER NA SVETE !




PROVOZOVATEL VYCVIKU

Potapecsky klub UO Brno, p.s. SPMS
Zalozen v roce 1999

Aktualné 47 ¢lenu
Od roku 1999 pres 350

CINNOST

Potapécské klubové akce
Potapécsky vycvik










KLUBOVE AKCE




KLUBOVE AKCE




y N
Potapec
e Charakteristika
e Opravneni
e Vstupni pozadavky
e Véedomosti

e Dovednosti
e Povinné ukony

CMAS P *




Charakteristika
CMAS P *

eSamostatny potapec




Opravneni CMAS P *

Potapet se ve volné vode s drziteli kvalifikaci
Potapec CMAS P* a/ nebo P** do hloubky max
20m, s P*** a | do véetsich hloubek

Provadeéet ponory, které nevyzaduji dekompresni
zastavky.

Potapet se pouze za dobrych prirodnich
podminek a s odpovidajicim zajisténim na
hladine.

Ucatnit se vybranych specializa¢nich kurzd.




Vstupni pozadavky P *

e 14 let
« Uplavat min 200m bez pomucek
e Udrzet se 5 min na hladiné




Vedomosti CMAS P *

Potapéecska fyzika, anatomie a fyziologie

Nemoci a urazy, prevence

Vystroj - funkce, ucel, pouzivani

Pravidla bezpecného potapéni a planovani ponoru
Pouzivani pot. pocitacl, deko tabulek pro jednoduché a
opakované ponory

Zpusoby reseni krizovych situaci

Poskytovani prvni pomoci a pouzivani soupravy pro
poskytovani kysliku




Dovednosti CMAS P *

Zkompletovat, pouzivat a osetrovat potapécskou
vystroj

Ridit vztlak a svou polohu ve vodé

Vyrovnavat behem ponoru tlak v dutinach
Bezpecny vstup, vystup a pohyb ve vode
Jednoducha navigace pod vodou

Ukaznény clen potapéecské skupiny

Umet resit krizovou situaci a poskytnout prvni
pomoc




Povinne ukony CMAS P *

Kompletace vystroje, partnerska kontrola
Signaly pod vodou i na hladinée

Skok do vody + 200m s ABC, zanoreni (3-5m) a
uplavani pod vodou 10-15m s vyneseni predmetu

Vstup a vystup za ruznych podminek s vystroji
Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou

Rizeni vztlaku pomoci kompenzatoru

Vyjmuti a rozdychani automatiky pod vodou
Uchopeni ztracené automatiky

Sejmuti masky pod vodou 1 min, dychani z
automatiky a poté nasazeni, vyliti




Povinne ukony CMAS P *

Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s
partnerem spolecné dychani z jednoho pristroje a
pri této c¢innosti se vynorit

Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a
jeho tazeni po hladiné na vzdalenost 10-15m s
kompletni vystroji

Uplavani min 200m s kompletni vystroji na hladine
Predvedeni resuscitace

Osetreni vystroje po pomoru




Podminkou udeleni
CMASP*

e Oveéreni teoretickych vedomosti

e Uchazec¢ musi uskutecnit
nejméné 5 ponoru s dychacim
pristrojem ve volné vode s
instruktorem

e (3x do 10m a 2x 10-15m)




V cenée kurzu

e Teoreticke a praktické lekce

e Literatura

« Zapujceni vystroje

« Clenstvi v PK UO Brno a SCPR (SPMS)

e Mezinarodni plastova kvalifikacni karta P*

Z vlastni zdroju:

*ABC (maska, ploutve, snorchl)
=Doprava na misto ponorti
=Ubytovani, strava, ...




' Podminky ucasti a vstupni
pozadavky

e Platné léekarské potvrzeni své zdravotni
zpusobilosti k potapéni

e Minimalni vek |5 let




ROZVRH KURZU

*Teorie:17.00-18.30 KS 9a/44
(6,13,20,27.3, 3,10,17,24,29.4)
Bazén: 19:30-22:00 — Luzanky (27.3,
3,10,17,24.4)
*Teoreticka zkouska: 6.5. 17,00h
*Volna voda: 8.5.- Vykleky

10.- 12.5

(lom Stétkovice)




OTAZKY

DISKUSE




